
那珂川町地域おこし協力隊 磯野勇さん考案レシピ 

 

猪肉のミートドリア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 
（４人分） 

材料名 分量 

・・・・・・ ミートソース ・・・・・・ 

猪ひき肉 

玉ねぎ 

人参 

ホールトマト 

ケチャップ 

塩 

黒こしょう 

クミン 

オールスパイス 

鶏ガラ粉末 

有塩バター 

 

・・・・・・・・・・ Ａ ・・・・・・・・・・ 

ごはん 

有塩バター 

塩 

黒こしょう 

 

ピザ用チーズ 

 

４００ｇ 

１/２個 

１/３本 

４００ｇ 

４００ｇ 

小１ 

小１ 

大１ 

大１ 

２０ｇ 

３０ｇ 

 

 

８００ｇ 

４０ｇ 

適量 

適量 

 

２００ｇ 

作り方 

①玉ねぎ、人参、をみじん切りにします。 

②フライパンにオリーブオイルをひき、猪ひき肉と①を炒めます。 

③野菜がしんなりしてきたら、ホールトマト（軽く手でつぶします）、ケチャ

ップ、塩、黒こしょう、クミン、オールスパイス、鶏ガラ粉末を入れて、煮

込みます。 

④野菜に火が通ったら有塩バターを加えて、ミートソースの出来上がりです。 

＊塩、黒こしょうで味を調整してください。 

⑤ボウルに入れて混ぜ合わせたＡを耐熱器によそったら、その上に均等に④を

のせ、ピザ用チーズをかけます。２５０℃のオーブンで１５分焼いて、出来

上がりです。 


