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申し込み・問い合わせ　子育て世代包括支援センター　緯0287-92-4085

※各教室とも事前の申し込みが必要です。たくさんの方の参加をお待ちしています。

子育て支援センター
☎0287－96－5223
わかあゆわかあゆわかあゆ

☎0287－92－5055
ひばりひばりひばり

　子育て支援センターは、0歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、交
流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
　利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後５時

：子育て支援センターわかあゆ
：子育て支援センターひばり

　米粉を使って、親子で一緒にできる簡単なおやつを作り
ましょう。
日時　 7月17日（水）午前10時～
場所　すこやか共生館　調理室・和室
人数　15組
申し込み　7月12日（金）まで

☆米粉でおやつを作ろう☆　

日時　 8月22日（木）午前10時～
内容　音楽遊び　　講師　岡倉　ゆかり氏
人数　15組
場所　子育て支援センターわかあゆ
持ち物　オムツ、飲み物等
申し込み　 8月16日（金）まで

♥きらきらベビークラス♥　
☆森のかけらで木人を作ろう☆　
　イメージをわかせて木人を作りましょう。
日時　 7月24日（水）午前10時～
人数　15組

☆親子で楽しむなっきーショー☆　
　うたのお姉さん〝なっきー″が音楽に合わせてショーを
してくれます。こども園の園児さんと一緒に、親子で楽し
く盛り上がりましょう。
日時　 7月31日（水）午前10時～
場所　わかあゆ認定こども園　遊戯室
人数　20組
申し込み　 7月26日（金）まで

☆水遊びであそぼう☆　
　絵具遊びや手作りおもちゃで水遊びを楽しみましょう。
日時　 8月7日（水）午前10時～
人数　15組
持ち物　水着、タオル、飲み物
申し込み　 8月2日（金）まで

7月16日（火）～ 8月9日（金）
お天気のいい日は水遊びがで
きます。
持ち物　タオル、水遊び用オ
ムツ、水遊び用Tシャツ

☆プールであそぼう☆　　

（ 0～13か月のお子さまとその家族）

7月22日（月）～
7月26日（金）

身長と体重が測れま
す。

おおきくなったかな　　

こ びと

子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて世世世世世世世世世世代代代代代代代代代代包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーーかかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら子育て世代包括支援センターからのお知らせせせせせせせせせせせ

　　月は産前・産後のママのためのセルフケア養生教室8
です。お家で簡単にできるマイナートラブル解消法もお
伝えします。
対　象　妊娠中の方と生後　か月までの赤ちゃんとお母3

さん
日　時　　月　日（火）午前10時～11時30分8 6
場　所　健康管理センター
持ち物　手ぬぐいサイズのタオル・母子健康手帳　
講　師　小鮒　千文さん（国際中医薬膳師）

●マタニティ＆ママクラス
　バランスボールを使った運動で、心も体もリフレッ
シュしてみませんか。お家でできるセルフケアもお
伝えします。運動した後はおいしいランチ付です。
対　象　生後　か月から12か月までの赤ちゃんとお母さん1
日　時　　月　日（金）午前10時～午後　時8 9 1
内　容　バランスボールを使った運動と参加者同

士のワーク。終了後に産後の養生ランチ。
持ち物　運動しやすい服装（ジーンズやタイツは

不可）、飲み物、タオルなど。
場　所　健康管理センター
講　師　佐藤　直子さん（NPO法人マドレボニータ

認定　産後セルフケアインストラクタ—）

●ママのセルフケア教室

●産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、ランチを食
べながら半日ゆったり過ごしてみませんか？
対　象　生後　週間から　か月までの赤ちゃんとお母さん2 3
日　時　　月27日（火）午前10時～午後　時8 1
内　容　授乳や関わり方、お母さんの体調の相談など
場　所　健康管理センター
講　師　浅川　まり子さん（助産師）

母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安など
をフォローするため、保健師がお話を聞きながら
お渡ししています。交付を希望される方は子育て
世代包括支援センターまでご連絡ください。

那珂よし健康ポイント対象事業 ※このページは那珂よし健康ポイントの対象事業です。（母子健康手帳交付を除く）



なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
小鮒農園 中医薬膳師　小鮒千文

Vol.44

食べる地域おこし

●成年後見制度とは？
　高齢化や一人世帯の増加などを背景に、日常生活の中で様々な支援を必要とする人が増えてきています。特に、
認知症などで判断能力が低下してしまい、金銭管理やサービスの契約などに支援を必要とする人も増えてきてい
ます。
　そのような際に、判断能力が低下したご本人を支え、ご本人の法的な代理人として支援者（後見人等）が必要な
契約手続き等をすることができる制度が成年後見制度です。同制度は、既に判断能力が低下している方が利用で
きる法定後見制度（表 1）と、元気なうちから将来に備えて利用ができる任意後見制度とあります。いずれも、判
断能力の低下に際してもその人らしく生活を送るための制度で、申し立ての手続きは家庭裁判所で行います。後
見人等にはご家族がなることもありますが、現在は司法書士などの専門職がなることが一般的です。また申し立
てをすることができる方は、ご本人や配偶者、四親等内の親族、市町村長などです。
●悩んだときは！
　ご自分のことやご家族のこと、また近隣の方で判断能力に不安があり、成年後見制度を利用したほうが良いの
ではとお悩みの時は、ぜひ下記の地域包括支援センターまでご相談ください。一般的なご相談から、申し立て書
類の作成など、随時対応させていただきます。
法定後見制度の 3 類型（表 1）

　日差しが強くなり朝夕の気温も上がり、夏野菜の勢
いが増しています。みなさま、いかがお過ごしでしょ
うか。
　いよいよ夏本番、私たちの心身も自然界のリズムに
合わせ活発に動き出す時期です。特に活発になるのが、
五臓で言う｢心

しん

｣の働き、｢心｣とは心臓を中心とした循
環器、多汗や高温により体内の水分が不足すると心臓
に負担がかかり易く、動悸・脱力・不眠になりやすい
といわれています。予防には、日差しの厳しい日中の
重労働は避け朝夕に、良質な水分を補うことが大切。
ゴーヤやピーマンなど、ほろ苦い風味ある野菜は体内
にこもった熱の排出を促してくれるそうです。
　盛夏の養生にも地場産の夏野菜がぴったり。みなさ
まの日々の元気の源になりますように。

社会福祉士コラム　ご存知ですか、成年後見制度！

問い合わせ　地域包括支援センター　☎0287-92-1125

【基本の養生】
・早寝早起き腹八分目
・よく動き、よく眠る
・食卓は旬の恵みを主役に

【盛夏のカラダにやさしい『野菜つゆうどん』】
　小麦には、夏に負担のかかりやすい心臓を滋養する
効果があるといわれています。消化もよいので夏バテ
予防にもおすすめ。レシピなしの簡単うどんをぜひお
試しください。
（作り方）お好みの夏野菜をお出汁で煮て醤油で味付け
茹でたうどんと野菜つゆを器に入れて完成。薬味には
大葉やミョウガがおすすめ。

【那珂川町 7月のおすすめ風土食材】
トマト、きゅうり、トウモロコシ、ゴーヤ、ピーマン、ナス、
かぼちゃ、冬瓜、空芯菜、つるむらさき、きくらげ、オクラ、
すいか、まくわうり、地粉そば、地粉うどん　など

補　助 保　佐 後　見

対象となる方
判断能力が不十分な方

（例）家事を失敗する等、軽
度の認知症の方

判断能力が著しく不十分な方
（例）買い物でお札の種類が分から

ない等、中程度の認知症の方

判断能力が全くない方
（例）家族の判別もつかない

等、重度の認知症の方
成年後見人等が同
意又は取り消すこ
とができる行為

民法13条 1項記載の行為
※の一部で、申し立てによ
り裁判所が定める行為

民法13条 1項記載の行為のほか、
申し立てにより裁判所が定める行
為

原則としてすべての法律行
為

成年後見人等が代
理することができ
る行為

申し立てにより裁判所が
定める行為

申し立てにより裁判所が定める
行為

原則としてすべての法律
行為

※民法13条 1項記載の行為・・・借金、相続の承認や放棄、訴訟行為など
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那珂川町
図書館

那珂川町図書館ホームページ　http://www.lib-nakagawa.jp

たのしい絵本と紙しばいの会
日時　７月18日（木）、８月１日（木）午前10時30分～
場所　２階　視聴覚室
　小さなお子さまのためのおはなし会です。親子で一
緒に手遊びをしたり、絵本・紙しばいを聞きながら、楽
しい時間を過ごしましょう。
馬頭高校ボランティア部のおはなし会
日時　７月21日（日）　午前10時30分～
場所　１階　児童室
　馬頭高校生のおにいさんおねえさんが、楽しい絵本
や紙しばいを読んでくれます。
　おはなしの後の工作会は、「フワフワひこうき」を作
ります。

JVCのおはなし会
日時　７月27日（土）　午後２時～
場所　絵本コーナー
　ジュニアボランティアズクラブの方たちが、楽しい
紙しばいや絵本を読んでくれます。
　おはなしの後は、「ヨーヨーせんぷうき」を作ります。
夏の工作会
日時　７月28日（日）　午前10時～11時30分
場所　和室
講師　那珂川町竹芸会
内容　竹を使って、竹とんぼや、びゅんびゅんごまをつ

くろう！
対象　小学生～一般　※未就学児は保護者同伴
定員　15名
申し込み　小川と馬頭図書館カウンターにて直接お申

し込み、またはお電話で承ります。
申込期間　７月27日（土）まで
小川おはなし会
日時　８月３日（土）　午前10時30分～
場所　絵本コーナー
　お話じょうずなボランティアさんが絵本を読んでく
れます。お話の後は、「ステゴザウルス！！」を作ります。

馬頭図書館 小川図書館

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。http://www.lib-nakagawa.jp/

○児童書○一般書
◇『江戸三百藩の崩壊－版籍奉還と廃藩置県－』

 勝田　政治／著

◇『平成と天皇』 半藤　一利／著

◇『公文書は誰のものか？』 榎澤　幸広／著

◇『保険こう選ぶのが正解！』 横川　由理／著

◇『恐竜・古生物ビフォーアフター』 土屋　健／著

◇『皇后雅子－妃から后への三十年－』 石井　勤／著

◇『みんなの「わがまま」入門』 富永　京子／著

◇『マツダ　心を燃やす逆転の経営』 山中　浩之／著

◇『そしていま、ひとりになった』 吉行　和子／著

◇『エミール・ガレのガラス』 山根　郁信／編

◇『ペコロスの母に会いに行く　続』 岡野　雄一／著

◇『育休刑事』 似鳥　鶏／著

◇『笑え、シャイロック』 中山　七里／著

◇『キュー』 上田　岳弘／著

◇『旅は道づれきりきり舞い』 諸田　玲子／著

◇『暁天の星』 葉室　麟／著

◇『アンサーゲーム』 五十嵐　貴久／著

◇『魔法がとけたあとも』 奥田　亜希子／著

◇『女はいつも四十雀』 林　真理子／著

◇『写真とデータでわかる平成時代』 時事通信社／編

◇『ダーウィンの「種の起源」』 サビーナ・ラデヴァ／作

◇『内戦の地に生きる』 橋本　昇／著

◇『2030年のハローワーク』 図子　慧／著

◇『鬼遊び－鬼よぶわらべ歌－』 廣嶋　玲子／作

◇『しあわせの牛乳』 佐藤　慧／著

◇『たまねぎとはちみつ』 瀧羽　麻子／作

◇『こんどこそは名探偵』 杉山　亮／作

◇『空色トパーズとあたらしい友だち』 あんびる　やすこ／作

◇『ゴートンさんのじゃがいも』 柿田　ゆかり／作・絵

◇『999ひきのきょうだいのほしをさがしに』 木村　研／文

◇『くぬぎのもりのりすのがっこう』 ふくざわ　ゆみこ／作

◇『もしもだるまにであったら』 山田　マチ／作

◇『カタカタカタ－おばあちゃんのたからもの－』

 リン・シャオペイ／作

7月16日～8月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
７月16日（火）、22日（月）、29日（月）、８月５日（月）、
13日（火）
小川図書館　☎0287-96-2335
７月19日（金）、26日（金）、８月２日（金）、９日（金）

18広報なかがわ　令和元年７月10日
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「馬頭高校は今」～今年も那珂川学が始まりました～
　本校独自の地域学である｢那珂川学（1年）｣を紹介します。

　町内を歩いてみて、那珂川町は、やっぱり古い町なんだなと改めて思いました。不思議に思ったのは、なぜ古
い建物を残しておくのかということでした。
　那珂川学を学んで、那珂川町が活発な町になるように少しでも貢献できたらいいなと、思いました。

　1 年生の開講式では、毎年、
福島町長から講話を伺います。
今年も 4 月24日、本校講堂に
おいて、那珂川町の現状や今後
の展望について話を聴きました。

開講式・町長講話

－町内探訪に参加して－－町内探訪に参加して－－町内探訪に参加して－－町内探訪に参加して－

　地域の産業についての理解を
深めるため、茶摘み体験を行い
ます。今年も昨年同様、矢又地
区の大金茶園さんで 7 月上旬
に体験させていただく予定です。

町内探訪 茶摘み体験

普通科1年　荒井　奏海（馬頭中学校出身）

　旧馬頭町内を探訪して、地域の現状や
抱えている課題などについて理解を深め、
探求テーマ設定の参考にします。6月 5
日に広重美術館や馬頭公園などをめぐり
ました。途中、町並みの様子に課題を見
つけたり、美術館の建築構造に関心を
持ったりと有意義な探訪になりました。

開講式の様子開講式の様子開講式の様子 昨年の様子昨年の様子昨年の様子
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有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」 
緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備
※小動物から超大型犬（40kg以上） 
〒321-0526　那須烏山市田野倉６６０－１  

０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役　塩野目省三）  

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 
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有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）
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第166回

企画展「浮世絵動物探検隊！」

　二人の 鷹 
たか

 匠 が向き
じょう

合って座り、お互いの

腕に留まる 鷹 を見せ
たか

合っています。その右

のページでは上段を　4

コマに分けて鷹を正面

から見た図と横から見

た図を描き、下段では放鷹（鷹狩）で狩ったと思われる鴨

が描かれています。今回は明治時代頃に発行された版本

「絵本鷹鏡」をご紹介します。

　版本のご紹介は今までしていなかったと思いますが、

実は当館所蔵品の中には版本もかなりの数が含まれてい

ます。版本というのは、錦絵と同じように板木で絵や文

字を印刷し冊子状にしたものです。当館で所蔵している

版本のジャンルは多岐に渡りますが、なかでも多いのは

歴史や物語、各地の名所を集めたもの、狂歌集などです。

他には変化朝顔の逸品集など特徴的なものもありますが、

「絵本鷹鏡」もほぼ全ページに鷹の姿が描かれている版本

となっています。「絵本鷹鏡」は、鷹と共に野鳥などを狩

る放鷹を主にテーマとしています。放鷹の起源や歴史は

不明な点が多いようですが、　 ～　世紀頃には鷹匠の埴5 6

輪が出土するなどかなり前に普及していたのではと考え

られています。江戸幕府成立後は、規制によって幕府の

行事として放鷹が行われていたようです。「絵本鷹鏡」で

は、野山で 雁 やウズラ、 鶴 などを狩る様子を　ページに
かり つる

2

わたって描いたり、狂歌と共に鷹匠と鷹の姿を描いたり

など様々な時代の放鷹の様子が見る事ができます。なか

でも注目すべき点は、今回ご紹介しているページのよう

に鷹の顔をクローズアップさせたものや止まり木に留ま

る鷹を多くのページにわたって描いている点です。また、

鷹に餌をやったり、羽を整えてあげたり、更に大鷹の雛

を育てたりなど鷹匠たちの世話の様子も描かれています。

河鍋暁斎画「絵本鷹鏡」

※（　）は20名以上の団体料金
※中学生以下は無料
※障害者手帳等をお持ちの方とその付き添い　名は半額1

【会　　期】　～　月28日（日）7
【開館時間】　午前9時30分～午後5時

（ただし入館は午後　時30分まで）4
【休 館 日】　月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日
【入 館 料】　大人　　　　　　500円（450円）

高・大学生　　　300円（270円）

　この紙面ではおおまかな説明になってしまいましたが、

展覧会では当館が所蔵している「絵本鷹鏡」の全ページも

併せてご紹介しています。那珂川町では空を見上げれば

トビや大鷹などが飛ぶ姿を見ることができますが、市街

地では気を留めないとなかなか見ることができません。

放鷹という人間と鷹（鳥類）が共に狩をする文化が長い歴

史を経て行われていたことが、この「絵本鷹鏡」から伝わ

れば幸いです。二月続けて鳥類のご紹介となってしまい

ましたが、他にも犬や猫、馬、魚そして龍などが描かれ

た浮世絵もご紹介しています。本展覧会をとおして浮世

絵に描かれたいろいろな動物をお楽しみください。

馬頭広重美術館　学芸員　山内れい

平成30年度　那珂川町観光協会写真コンテスト受賞作品

観光協会長賞「平成最後の夏休み」
撮影者：岡　典子さん（北向田）　撮影地：谷田 有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）
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