
更
年
期
障
害
の
お
も
な
症
状

○
か
ら
だ
の
症
状

・
顔
が
ほ
て
る

・
汗
を
か
く
、
息
切
れ
す
る

・
手
足
が
し
び
れ
る

・
動
悸
、
脈
が
遅
い･

早
い

・
腰
痛
・
肩
こ
り

・
吐
き
気
・
食
欲
不
振

・
ト
イ
レ
が
近
く
な
っ
た
り
、
尿

　

を
漏
ら
し
た
り
す
る

・
む
く
み

○
心
の
症
状

・
イ
ラ
イ
ラ
、
憂
う
つ
、
不
安

・
眠
れ
な
い
、
寝
つ
き
が
悪
い

・
頭
痛
、
め
ま
い
、
耳
鳴
り

・
む
な
し
さ
、
寂
し
さ

・
脱
力
感

更
年
期
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

　

ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
伴
う
症
状

と
し
て
の
更
年
期
障
害
は
、
個
人

差
が
あ
り
、
ま
た
最
近
は
、
女
性

だ
け
で
な
く
、
男
性
に
も
あ
ら
わ

れ
る
不
定
愁
訴
で
あ
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
更
年
期
障
害
は
、
じ

つ
は
そ
の
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
環
境
に
影
響
さ
れ
ま
す
。
た
と

身
体
の
過
渡
期「
更
年
期
障
害
」

女
性
の
避
け
て
通
れ
な
い
更
年
期

　

思
春
期
、
成
熟
期
を
経
て
閉
経

を
迎
え
る
ま
で
、
女
性
の
身
体
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
た
女
性
ホ

ル
モ
ン
は
、40
代
後
半
に
な
る
と
、

一
気
に
分
泌
が
低
下
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
急
激
な
変
化
に
身
体
が

適
応
で
き
な
く
な
っ
て
現
れ
て
く

る
さ
ま
ざ
ま
な
不
快
症
状
を
、
一

般
に
「
更
年
期
障
害
」
と
言
い
ま

す
。
閉
経
の
時
期
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
平
均
的
に
更
年
期
の
始

ま
り
は
50
歳
前
後
で
す
。

え
ば
、
子
ど
も
の
独
立
や
親
の
介

護
・
仕
事
上
の
問
題
、
ま
た
自
分

た
ち
の
老
後
へ
の
不
安
な
ど
が
、

精
神
的
・
心
理
的
に
作
用
し
、ち
ょ

う
ど
身
体
が
変
化
す
る
時
期
に
、

こ
う
し
た
生
活
環
境
の
問
題
が
二

重
に
影
響
す
る
と
い
う
わ
け
で

す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
男
性
の

更
年
期
障
害

が
お
こ
っ

て
も
不
思

議
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

更
年
期
障
害
の
対
応

　

症
状
が
重
い
場
合
に
は
医
師
の

診
察
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

受
診
科
は
内
科
、
産
婦
人
科
、

精
神
科
、
心
療
内
科
な
ど
で
す
。

そ
の
結
果
、
特
に
病
気
が
な
け
れ

ば
悩
ん
だ
り
、あ
せ
っ
た
り
せ
ず
、

生
活
を
楽
し
む
こ
と
に
気
持
ち
を

切
り
か
え
ま
し
ょ
う
。

生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
を

　

さ
わ
や
か
な
汗
を
か
く
く
ら
い

の
運
動
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

趣
味
な
ど
を
通
し
て
、
人
と
の
交

流
を
楽
し
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
。

自
分
だ
け
の
時
間
は
あ
り
ま
す
か
。

　

生
活
に
楽
し
み
を
加
え
て
、
更

年
期
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。
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２
月
18
日
、
小
川
小
学
校
恒
例

の
「
小
川
っ
子
フ
ェ
ス
タ
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

あ
い
に
く
の
雨

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
参
観
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

７
年
目
を
迎
え
た
こ
の
行
事
は
、

生
活
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時
間

等
で
学
ん
だ
成
果
を
発
表
し
た
り
、

作
品
を
展
示
し
た
り
す
る
も
の

で
す
。
今
年
度
は
、
全
校
児
童

２
５
３
名
が
、
低
・
中
・
高
学
年

ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
、
発
表
を

行
い
ま
し
た
。

  
各
学
年
の
テ
ー
マ
は
、１
年
の「
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
」２
年
の

小川小学校から

「
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
、
分

か
っ
た
こ
と
」３
年
の「
興
味
を
も
っ

て
調
べ
た
こ
と
」
４
年
の「
自
然
と

と
も
に
生
き
る
～
リ
サ
イ
ク
ル
～
」

５
年
の「
米
と
と
も
に
生
き
る
」６

年
の　「
小
川
Ｐ
Ｒ
大
作
戦
」
で
す
。

　
　
　

１
、２
年
生
は
、
音
読
、
計

　
　

算
、
な
わ
と
び
、
合
奏
な
ど

　
　

の
名
人
が
登
場
し
、
み
ん
な

　
　

元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
３
、４

　
　

年
生
は
、
調
べ
た
こ
と
を
わ

　
　

か
り
や
す
く
資
料
に
ま
と
め
、

　
　

友
だ
ち
と
協
力
し
て
一
所
懸

　
　

命
に
発
表
し
ま
し
た
。
５
、６

　
　

年
生
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

　
　

や
ビ
デ
オ
な
ど
を
利
用
し
て
、

　
　

自
信
を
も
っ
て
堂
々
と
発
表

　
　

し
て
い
ま
し
た
。 

生
き
生
き

　
　

と
し
た
子
ど
も
た
ち
の
表
情

　
　

が
大
変
印
象
的
で
し
た
。

　
　
　

ど
の
会
場
も
、
参
観
者
か

　
　

ら
歓
声
や
拍
手
が
起
こ
り
、　

　
　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
閉

　
　

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

本
校
は
、
平
成
17
年
度
か

　
　

ら
３
年
間
、
栃
木
県
教
育
委

員
会
指
定
「
学
力
向
上
拠
点
形
成

事
業
」
の
研
究
実
践
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
平
成
19
年
度
に
は
、

公
開
研
究
発
表
会
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
、
明
る
く
元
気
な

本
校
の
子
ど
も
た
ち
に
会
い
に
来

て
く
だ
さ
い
。



》　

俳　

句

井
戸
端
に
乾
く
砥
石
や
日
脚
伸
ぶ　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

大
高　

松
竹

熱
燗
に
腑
の
さ
さ
く
れ
を
癒
さ
れ
し　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

塚
原　
　

廣

研
ぎ
上
げ
し
出
刃
一
息
に
鮭
を
切
る　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

大
門　

正
一

そ
こ
ぬ
け
の
空
へ
身
を
捨
つ
梯
子
乗　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

小
川
の
ぶ
子

元
日
の
雑
木
総
立
ち
朝
日
受
く　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　
　

松
岡　

路
石

貝
殻
の
地
層
白
寂
ぶ
野
の
淑
気　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　
　

荒
井　

大
作

》　

短　

歌

野
火
焼
の
あ
と
黒
ぐ
ろ
と
広
が
れ
る
午
後
の
堤
に
陽
炎
の
立
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

口　
　
　
　

影
沢　

よ
し

カ
ー
ブ
続
く
林
道
深
く
迷
ひ
入
り
山
鳩
二
羽
を
飛
び
立
た
せ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
那
瀬　
　
　
　

西
宮　

定
子

お
ぞ
ま
し
き
事
件
に
馴
れ
て
朝
刊
の
三
面
記
事
を
読
ま
ず
久
し
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

松
原　

幸
雄

那
須
の
野
の
野
末
隅
な
き
夕
明
か
り
茫
々
と
し
て
ひ
と
り
の
歩
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉　

田　
　
　
　

塚
原　

タ
イ

冬
日
射
す
土
蔵
の
前
に
遠
き
日
の
祖
父
の
ご
と
座
し
白
き
雲
視
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

古
沢　
　

実

し
も
つ
か
れ
郷
土
料
理
が
食
べ
た
し
と
作
り
方
を
問
い
き
し
弟
の
電
話

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

佐
藤
佳
久
子

》　

川　

柳

梅
の
鉢
茶
の
間
に
入
れ
て
友
を
呼
ぶ　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

甫
子

気
象
ま
で
狂
っ
て
来
て
る
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ　
　
　
　

大
山
田
上
郷　
　

大
森　

愛
子

太
る
の
は
み
ん
な
除
い
て
野
菜
食　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　
　

佐
藤　

有
紀

似
合
わ
な
い
言
葉
を
吐
い
た
超
美
人　
　
　
　
　
　

北
向
田　
　
　
　

小
林
や
す
こ

補
聴
器
で
聴
き
耳
立
て
る
噂
好
き　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

松
原
悠
起
夫

広
報
文
芸

　
　

ア
ル
・
ゴ
ア
／
著
（
ラ
ン
ダ
ム
ハ
ウ
ス
講
談
社
）

　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
元
副
大
統
領
の
ア
ル
・
ゴ
ア
氏
が

著
し
た
環
境
問
題
の
警
告
書
。
フ
ル
カ
ラ
ー
の
た
く
み

な
構
図
で
写
真
や
デ
ー
タ
を
配
置
し
て
描
き
出
さ
れ
る

の
は
、
急
速
に
進
む
環
境
破
壊
の
恐
ろ
し
さ
。
あ
な
た

は
こ
の
不
都
合
な
真
実
を
ど
う
受
け
止
め
ま
す
か
。

◇
『
地
域
再
生
の
条
件
』　

本
間
義
人
／
著
（
岩
波
書
店
）

◇
『
竜
村
修
の
す
ぐ
で
き
る
ヨ
ガ
』　

日
経
ヘ
ル
ス
／
編
（
日
経
Ｂ
Ｐ
社
）

◇
『
も
う
一
度
会
い
た
い
』　

小
杉
健
治
／
著
（
日
本
放
送
出
版
協
会
）

◇
『
炊
飯
器
10
倍
活
用
レ
シ
ピ
』　

安
部
剛
子
／
著
（
文
化
出
版
局
）

◇
『
世
間
の
辻
』　

沢
田
ふ
じ
子
／
著
（
幻
冬
舎
）

◇
『
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ス
ト
ー
リ
ー
』　

伊
坂
幸
太
郎
／
著
（
新
潮
社
）　

◇
『
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
早
口
こ
と
ば
』　

な
が
た
み
か
こ
／
著
（
汐
文
社
）

◇
『
学
校
・
な
ぞ
の
カ
ー
ド
事
件
』　

日
本
児
童
文
学
者
協
会
／
文
（
偕
成
社
）

◇
『
か
あ
さ
ん
か
ら
生
ま
れ
た
ん
だ
よ
』　

内
田
麟
太
郎
／
著
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

◇
『
ず
ー
っ
と
ず
っ
と
だ
い
す
き
だ
よ
』　

ハ
ン
ス
ウ
ィ
ル
ヘ
ル
ム
／
作
（
評
論
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
矢
り
さ
／
著
（
文
藝
春
秋
）

　

『
蹴
り
た
い
背
中
』
で
芥
川
賞
を
受
賞
し
、
話
題
を

さ
ら
っ
た
綿
矢
り
さ
。
い
ま
ま
で
は
句
読
点
を
お
か
な

い
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
一
人
称
描
写
だ
っ
た
が
、
今
作
は
三

人
称
ス
タ
イ
ル
で
「
芸
能
界
に
生
き
る
少
女
の
苦
悩
と

挫
折
」
を
描
い
た
意
欲
作
。

『
夢
を
与
え
る
』

　
　
　
　

ナ
ン
シ
ー
・
カ
ー
ル
ソ
ン
／
著
（
瑞
雲
舎
）

　

う
れ
し
い
時
も
か
な
し
い
時
も
、
子
ど
も
を
、
み
ん

な
に
っ
こ
り
さ
せ
ち
ゃ
う
す
ご
い
も
の
は
、
な
あ
ん

だ
？
「
ハ
グ
」
は
「
抱
き
し
め
る
」
と
い
う
意
味
。
大

切
な
人
を
ハ
グ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

言
葉
に
し
な
く

て
も
、
き
っ
と
、
き
も
ち
が
伝
わ
り
ま
す
。

『
ハ
グ
し
て
ぎ
ゅ
っ
！
』

那珂川町
図書館

『
不
都
合
な
真
実
』
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